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: IDEA STOPNIA :

ZADANIA UZUPELNIAJACE

Jestem sSwiadoma wyzwan, jakie stawia
przede mng konsekwentne dgzenie do zycia
w zgodzie z prawem harcerskim. Nim staram
sie kierowac w swoich wyborach.

Wiernos$¢ wyznawanym wartosciom jest
priorytetem w moim postepowaniu.

Idagc za wzorem skautingu, jestem otwarta
na inne kultury, religie, przynaleznosc¢ etnicz-

na.

Razem 2z moim =zastepem angazuje sie
w stuzbe na rzecz innych.

Staje w obronie stabszych. W zdecydowany
Sposob, ale bez agresji, przeciwstawiam sie
jakimkolwiek formom przemocy.

Odpowiedzialnie korzystam ze $rodowiska,
podejmuje dziatania chronigce nasz swiat.
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ZADANIA UZUPELNIAJACE

: IDEA STOPNIA :

Rozwijam swoje pasje, pogtebiam swoja
wiedze, korzystam z najnowszych osiggniec
nauki i techniki.

Prowadze racjonalny tryb zycia, uprawiam
rozne rodzaje aktywnosci fizycznej, zapew-
niam mojemu organizmowi odpowiednig
ilos¢ snu i zdrowe jedzenie.

Nie korzystam z uzywek uzalezniajgcych
ducha i ciato.

Probuje znalez¢ odpowiedzi na nurtujgce
mnie pytania, dokonujac swiadomych wybo-
row, wyrabiajgc sobie zdanie na rézne tema-

ty.

Z empatig buduje relacje z innymi, staram sie
nie przekraczac¢ granic, ktore mogtyby naru-
szy¢ godnosc drugiego cztowieka.

Wypetniam coraz wiecej obowigzkow w mo-
im domu rodzinnym.
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(&q% WYROBIENIE HARCERSKIE

@(ID sprawnosé Skautka***

Przeczytatam przynajmniej jedng ksigzke, ktdra po-
gtebita mojg wiedze o dziejach ruchu harcerskiego
lub skautowego.

F N U () OO

TYEUL. e

Zaprezentowatam innym (w zastepie, druzynie)
wybrane zagadnienie i znaczacg postac.

Spotkatam cztonka wtadz mojego hufca.

SPOLKAYAM ..o

Dowiedziatam sig, jak oznacza sie funkcje w hufcu,
chorggwi i wladzach naczelnych ZHP.

Spotkatam sie z funkcyjnym instruktorem hufca
i dowiedziatem sig, czym sie zajmuje.

SPOLKATAM ...
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SLUZBA

Zrealizuje przynajmniej 1 zadanie zorientowane na pet-
nienie stuzby wynikajacej z idei stopnia.

SLUZBA

Zrealizuje przynajmniej 1 zadanie zorientowane na pet-
nienie stuzby wynikajacej z idei stopnia.



OBOZOWNICTWO

sprawnos¢ Wyga***

WYZWANIA /_%B

Zrealizuje przynajmniej 1 wyzwanie skupione na osig-
gnieciu poziomu wyznaczonego ideg stopnia w oparciu
o Prawo Harcerskie.

Zapoznatam mtodszych harcerzy z zasadami pracy
z narzedziami pionierskimi.

Pokierowatam zastepem przy budowie prostego
urzgdzenia obozowego.

Petnitam funkcje oboznego, kwatermistrza lub zao-
patrzeniowca na wyjezdzie druzyny.

............................................................................................................. Pe}tnl}tam funkC]e
............................................................................................................. podczas
..................................................... e 5
P OBOZOWNICTWO
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TERENOZNAWSTWO

sprawnosc Kartografka***

Korzystajac z réznych zrodet (np. internetowe ma-
py, rozktady jazdy) oraz witasnego doswiadczenia,
opracowatam na potrzeby przedsiewziecia druzyny/
zastepu wariant drogi (najkrotsza, najszybsza, naj-
tanrisza, najwygodniejsza itd.) dostosowany do po-
trzeb druzyny/zastepu.

PrzedSIEWZIECIE: ..o

TERENOZNAWSTWO

sprawnosc Kartografka***

Korzystajac z roznych zrodet (np. internetowe ma-
py. rozktady jazdy) oraz wtasnego doswiadczenia,
opracowatam na potrzeby przedsiewziecia druzyny/
zastepu wariant drogi (najkrotsza, najszybsza, naj-
tansza, najwygodniejsza itd.) dostosowany do po-
trzeb druzyny/zastepu.

PrzedSIEWZIECIE: .....oooiiiieee e

TROPY

Zrealizuje z zastepem co najmniej jeden trop.

NAZWA TROPU

KATEGORIA

ROZKAZ I DATA
PRZYZNANIA

MOJE ZADANIA, WRAZENIA I WNIOSKI
PODCZAS I PO REALIZACJI TROPU
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TROPY
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SPRAWNOSCI RATQWN ICTWO
sprawnos¢ Ratowniczka***

Zdobede co najmniej 4 sprawnosci trzy lub cztero-
gwiazdkowe.

W sytuacji rzeczywistej lub symulowanej rozpozna-

tam objawy zawatu serca i udaru. Udzielitam pierw-
SPRAWNOSC POZIOM ROZIGAZ 1 DI szej pomocy poszkodowanemu.

PRZYZNANIA

W sytuacji rzeczywistej lub symulowanej udzielitam

pierwszej pomocy w przypadku napadu dusznosci
i zadtawienia u osoby dorostej.

Wspotprowadzitam zbidrke na temat pierwszej po-

mocy dla innych harcerzy.

18 7
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ZYWIENIE

sprawnosc¢ Kucharka***

Ugotowatam co najmniej po dwie rozne zupy, dru-
gie dania i desery (niekoniecznie jednego dnia),
wykorzystujgc rozne sposoby przygotowania, np.:
pieczenie, smazenie, duszenie, gotowanie.

Zupy

Drugie
dania

Desery

Nakrytam do stotu z okazji uroczystego positku,
korzystajac z zastawy, sztu¢cow, serwetek, wybra-
nych elementow dekoracyjnych (np.: swiece, kwia-
ty, obrus).
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korzystajac z zastawy, sztuc¢cow, serwetek, wybra-
nych elementoéw dekoracyjnych (np.: swiece, kwia-
ty, obrus).
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"4 HARCERSKIE
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MOJE SRODOWISKO
HARCERSKIE

ZADANIE 18.

5 E
Eo
I e%

Znam historie mojego hufca. Wykonatam odpo-
wiednie dla mnie zadanie spos$rod wymienionych
ponizej.

0 - 2 LATA STAZU HARCERSKIEGO

Zrealizuje dowolne, uzgodnione z opiekunem pro-
by, zadanie zwigzane z historig hufca

3 - 4 LATA STAZU HARCERSKIEGO

Zdobede Godto Hufca II stopnia

5 + LAT STAZU HARCERSKIEGO

Zdobede Godto Hufca III stopnia

OSOBY POSIADAJACE ZGODNY ZE STAZEM
STOPIEN GODtA HUFCA

Zrealizuje dowolne, uzgodnione z opiekunem pro-

by, zadanie zwigzane z historig hufca
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ZDROWIE

sprawnosc¢ Liderka Zdrowia***

ZADANIE 10.

W porozumieniu z rodzicami i ew. dietetykiem dob-
ratam witasciwy dla siebie tryb i sposob zywienia.

Bede jesc ....... positkow dziennie. Bede pic ...... litry
wody dziennie. Bede jeSC dUZO ...,

Przez okres trwania proby minimum dwa razy w
tygodniu uprawiatam wybrang aktywnosc¢ fizyczna,.

Wybrana przeze mnie aktywnosc¢ fizyczna:

ZDROWIE

sprawnosc¢ Liderka Zdrowia***

ZADANIE 10.
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SWIAT CYFROWY

sprawnos¢ Komputerowiec***

L

ml

ZYCIE RODZINNE

Wykonatam jedno z ponizszych zadan.

Pielegnuje wigzi rodzinne. Wybratam i zrealizowa-
tam zadanie pogtebiajgce moje relacje z rodzina,.

Dokonatam komputerowej edycji zdje¢ (zalecane
korzystanie z bezptatnego oprogramowania), np.
naniesienia logo, wykadrowania zdjecia, korekcji
bteddw, zmiany jasnosci/kontrastu/nasycenia kolo-
row. Moje harcerskie projekty sg zgodne z Katalo-
giem Identyfikacji Wizualnej ZHP.

Dokonatam  komputerowego montazu  filmu
(zalecane korzystanie z bezptatnego oprogramowa-
nia).

Przygotowatam dokumenty z wykorzystaniem zaa-
wansowanych funkcji edytora tekstu (np.: nagtéwek
i stopka, interlinia, zapis rownania i symboli mate-
matycznych, przypisy, kolumny, wstawianie ko-
mentarzy, opracowanie wtasnego stylu, korzystanie
z tzw. twardych spacji i podziatow strony).

10

SWIAT CYFROWY

sprawnos¢ Komputerowiec***

L

Utozytam wraz z|Utozytam wraz z

. . . . Zdobytam
opiekunem proby | opiekunem  proby Sprawnosé
.zadamel pog{ek.)la- V\{y.zwame‘ pog’r(?- Domowniczka
jace moje relacje z | biajgce moje relacje rxk
rodzing zrodzing
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ZYCIE RODZINNE

Wykonatam jedno z ponizszych zadan.

Pielegnuje wigzi rodzinne. Wybratam i zrealizowa-
tam zadanie pogtebiajgce moje relacje z rodzina,.

Dokonatam komputerowej edycji zdje¢ (zalecane
korzystanie z bezptatnego oprogramowania), np.
naniesienia logo, wykadrowania zdjecia, korekcji
bteddw, zmiany jasnosci/kontrastu/nasycenia kolo-
row. Moje harcerskie projekty sg zgodne z Katalo-
giem Identyfikacji Wizualnej ZHP.

Utozytam wraz z
opiekunem proby
zadanie pogtebia-
jace moje relacje z
rodzing

Utozytam wraz z
opiekunem proby
wyzwanie  pogte-
biajgce moje relacje
zrodzing

Zdobytam
sprawnosc¢

Domowniczka
*kkk

Dokonatam  komputerowego montazu filmu
(zalecane korzystanie z bezptatnego oprogramowa-
nia).

Przygotowatam dokumenty z wykorzystaniem zaa-
wansowanych funkcji edytora tekstu (np.: nagtowek
i stopka, interlinia, zapis rownania i symboli mate-
matycznych, przypisy, kolumny, wstawianie ko-
mentarzy, opracowanie witasnego stylu, korzystanie
z tzw. twardych spacji i podziatow strony).
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sprawnosc¢ Ztota Raczka***

oS ZARADNOSC ZYCIOWA
)

fi{@ EKOLOGIA

sprawnosc Ekolozka***

Wykonatam lub naprawitam przedmiot uzyteczny
w dziataniach druzyny, szczepu lub gospodarstwa
domowego.

Dowiedziatam sie, czym jest globalne ocieplenie,
jakie sg jego przyczyny oraz prognozowane konse-
kwencje.

Poznatam pojecie sladu weglowego, opowiedzia-
tam o stosowanych we wtasnym zyciu dziataniach
na rzecz jego zmniejszania (np.: dojezdzanie do
szkoty rowerem lub komunikacjg miejskg, stosowa-
nie réznych sposobdw oszczedzania energii).

Wykonatam / Naprawitam:

W trakcie trwania proby wyrobitam w sobie nowy
nawyk zmniejszajacy emisje gazow cieplarnianych.

Moj nowy nawyk:
Dla:

Druzyny Szczepu Mojej rodziny

14 11
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RN EKOLOGIA
ZJ\X/ sprawnos$c¢ Ekolozka***

EKONOMIA

sprawnosc¢ Przedsiebiorczyni***

Dowiedziatam sie, jaki wptyw na srodowisko wy-
wieram podczas wypraw, wycieczek, obozow, bi-
wakow na tonie przyrody.

Wykonatam jedno z ponizszych zadan.

Poznatam podstawowe techniki minimalizacji tego
wplywu.

Techniki minimalizacji wptywu na srodowisko:

Przygotowatam plan finansowy biwaku, rajdu, wy-
cieczki lub innego przedsiewziecia harcerskiego.

Rozliczytam go w ramach uzyskanej zaliczki, jedno-
czesnie weryfikujgc realizacje zaktadanego prelimi-
narza.

Skompletowatam witasny ekwipunek, uwzgledniajgc
W nim przynajmniej jedng pomocng w tym rzecz
(np.: sprzet do hamakowania, wielorazowy worek
na resztki/odpady, worki lub pojemniki zabezpie-
czajace zywnos¢ przed dostepem dzikich zwierzat,
sprzet do gotowania, sktadana miska do mycia).

Zebratam informacje o dostepnych dla mtodziezy
ofertach roznych bankow i przeanalizowatam ofe-
rowane w ramach nich ustugi i produkty.

Moj ekwipunek:

12
AN EKOLOGIA
ZJ\X/ sprawnosc¢ Ekolozka***

Na podstawie dokonanej analizy zatozytam konto
bankowe lub dokonatam oceny warunkow banku,
w ktérym posiadam rachunek, z innymi zebranymi
ofertami.
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