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: IDEA STOPNIA :

ZADANIA UZUPELNIAJACE

Jestem wytrawng harcerka, z zaciekawie-
niem i pasjg odkrywam otaczajacy swiat.

Kreuje zycie zastepu.

Aktywnie uczestnicze w dziataniach chronig-
cych naszg planete.

Prawo harcerskie towarzyszy mi na co dzien,
na jego podstawie buduje swoj swiat warto-
Sci.

Jestem przyktadem dla mtodszych harcerek
i harcerzy.

Troszcze sie o innych, udzielam wsparcia
i pomocy potrzebujagcym.

Nie godze sie na krzywdzenie stabszych -
reaguje.
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Jestem wytrawng harcerka, z zaciekawie-
niem i pasjg odkrywam otaczajacy Swiat.

Kreuje zycie zastepu.

Aktywnie uczestnicze w dziataniach chronig-
cych naszg planete.

Prawo harcerskie towarzyszy mi na co dzien,
na jego podstawie buduje swoj swiat warto-
Sci.

Jestem przyktadem dla mtodszych harcerek
i harcerzy.

Troszcze sie o innych, udzielam wsparcia
1 pomocy potrzebujagcym.

Nie godze sie na krzywdzenie stabszych -
reaguje.




ZADANIA UZUPELNIAJACE

: IDEA STOPNIA :

Pracuje nad sobg, rozumiem, ze moja posta-
wa 1 rozwdj zalezg od tego jak hartuje ducha
1 ciato.

Odrzucam uzywki — wiem, Ze niszczg moje
zdrowie i ostabiajg umyst.

Chce zmieniac¢ $wiat, jestem gotowa do pet-
nienia stuzby i podejmuje jg tam, gdzie tylko
mam okazje.

Chce zrozumiec¢ i poznac otaczajaca rzeczy-
wistos¢, szukam odpowiedzi, dziele sie
refleksjami z moim otoczeniem.

Doceniam moje zycie rodzinne, staram sie
by¢ odpowiedzialna za to, co dzieje sie
w moim domu.

S

Pracuje nad sobg, rozumiem, ze moja posta-
wa 1 rozwQj zalezg od tego jak hartuje ducha
i ciato.

Odrzucam uzywki — wiem, ze niszczg moje
zdrowie i ostabiajg umyst.

Chce zmienia¢ swiat, jestem gotowa do pet-
nienia stuzby i podejmuje jg tam, gdzie tylko
mam okazje.

Chce zrozumiec i poznac otaczajgcg rzeczy-
wistos$¢, szukam odpowiedzi, dziele sie
refleksjami z moim otoczeniem.

Doceniam moje zycie rodzinne, staram sie
by¢ odpowiedzialna za to, co dzieje sie
w moim domu.




(&q% WYROBIENIE HARCERSKIE

@(ID sprawnosé Skautka***

Odwiedzitam jedno z miejsc zwigzanych z waznymi
dla harcerstwa wydarzeniami.

OAWIEAZIAM ...

Poznatam zyciorysy osmiu oséb zastuzonych dla
rozwoju ruchu harcerskiego.

O dwodch sposrdd nich opowiedziatam podczas
zbidrki zastepu lub druzyny.
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(&q% WYROBIENIE HARCERSKIE

C?(ID sprawnos$é Skautka***

Odwiedzitam jedno z miejsc zwigzanych z waznymi
dla harcerstwa wydarzeniami.

OAWIEAZIAIM ..o

Poznatam zyciorysy osmiu osob zastuzonych dla
rozwoju ruchu harcerskiego.

O dwodch sposrdd nich opowiedziatam podczas
zbiorki zastepu lub druzyny.
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SLUZBA

Zrealizuje przynajmniej 1 zadanie zorientowane na pet-
nienie stuzby wynikajacej z idei stopnia.

SLUZBA

Zrealizuje przynajmniej 1 zadanie zorientowane na pet-
nienie stuzby wynikajacej z idei stopnia.



WYZWANIA

Zrealizuje przynajmniej 1 wyzwanie skupione na osig-
gnieciu poziomu wyznaczonego ideg stopnia w oparciu
o Prawo Harcerskie.

WYZWANIA

Zrealizuje przynajmniej 1 wyzwanie skupione na osig-
gnieciu poziomu wyznaczonego ideg stopnia w oparciu
o Prawo Harcerskie.

OBOZOWNICTWO
/JAE sprawnos¢ Wyga***

Wzietam udziat w kilkudniowym rajdzie/wyprawie z
nocowaniem na tonie przyrody, podczas ktorego
minimalizowatam swoj wptyw na srodowisko.

Potrafie uzywac i dbam o sprzet druzyny/szczepu.
Bratam udziat w jego konserwacji.

Samodzielnie utozytam 3 rodzaje ognisk i rozpalitam
je.

Rodzaj ogniska

Szkic pogladowy

OBOZOWNICTWO
/JA& sprawnos¢ Wyga***

Wzietam udziat w kilkudniowym rajdzie/wyprawie z
nocowaniem na tonie przyrody, podczas ktorego
minimalizowatam swoj wptyw na srodowisko.

Potrafie uzywac i dbam o sprzet druzyny/szczepu.
Bratam udziat w jego konserwacji.

Samodzielnie utozytam 3 rodzaje ognisk i rozpalitam
je.

Rodzaj ogniska

Szkic poglagdowy




TERENOZNAWSTWO

sprawnosc Kartograf***

W dziataniach topograficznych korzystatam z roz-
nych przyrzadow utatwiajacych prace (busola, krzy-
womierz, koraliki zliczajgce ,pace count beads’,
krokomierz, GPS, itp.).

Umiem KOTZYStac Z: ..o

TERENOZNAWSTWO

sprawnosc Kartograf***

W dziataniach topograficznych korzystatam z roz-
nych przyrzaddw utatwiajgcych prace (busola, krzy-
womierz, koraliki zliczajgce ,pace count beads”,
krokomierz, GPS, itp.).

Umiem KOrzystac Z: ...,

TROPY

Zrealizuje z zastepem co najmniej jeden trop.

NAZWA TROPU

KATEGORIA

ROZKAZ I DATA
PRZYZNANIA

MOJE ZADANIA, WRAZENIA I WNIOSKI
PODCZAS I PO REALIZACJI TROPU
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TROPY

Zrealizuje z zastepem co najmniej jeden trop.

NAZWA TROPU

KATEGORIA

ROZKAZ I DATA
PRZYZNANIA

MOJE ZADANIA, WRAZENIA I WNIOSKI
PODCZAS I PO REALIZACJI TROPU

19




SPRAWNOSCI

Zdobede co najmniej 4 sprawnosci trzy lub cztero-
gwiazdkowe.

RATOWNICTWO
sprawnos¢ Ratowniczka***

ROZKAZ I DATA

SPRAWNOSC POZIOM | o7V ZNANIA

Przeprowadzitam resuscytacje krgzeniowo-
oddechowg na fantomie osoby doroste;.

W sytuacji rzeczywistej lub symulowanej rozpozna-
tam objawy udaru stonecznego i udzielitam pierw-
szej pomocy poszkodowanemu.

18

SPRAWNOSCI

Zdobede co najmniej 4 sprawnosci trzy lub cztero-
gwiazdkowe.

Objawy udaru Stonecznego: ...

RATOWNICTWO
sprawnosc¢ Ratowniczka***

ROZKAZ I DATA

SPRAWNOSC POZIOM | o 7vZNANIA

Przeprowadzitam resuscytacje krgzeniowo-
oddechowg na fantomie osoby dorostej.

W sytuacji rzeczywistej lub symulowanej rozpozna-
tam objawy udaru stonecznego i udzielitam pierw-
szej pomocy poszkodowanemu.
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Objawy udaru StonNecznego: .........ccocoeverveeveerererreseeren




ZYWIENIE MOJE SRODOWISKO
sprawnosé Kucharka*** m HARCERSKIE

Znam przynajmniej jedng ciekawg historie o moim
szczepie.

Przygotowatam potrawe tradycyjng dla wybranego
regionu Polski (np.: proziaki z Podkarpacia, babke
ziemniaczang z Podlasia)

Przygotowatam: ...,

Wykonatam co najmniej jedno z PONiZSzyCh Zadar. | | s

Wybratam miejsce na kuchnie na biwaku druzyny.
Urzadzitam jg funkcjonalnie. Pokierowatam goto-
waniem obiadu dla druzyny.

Utozytam urozmaicony jadtospis na kilkudniowy
biwak, rajd lub kilka dni obozu dla catej druzyny.
Nadzorowatam przygotowanie positkow.

ZYWIENIE MOJE SRODOWISKO
40 HARCERSKIE

sprawnosc¢ Kucharka***

Znam przynajmniej jedng ciekawg historie o moim
szczepie.

Przygotowatam potrawe tradycyjng dla wybranego
regionu Polski (np.: proziaki z Podkarpacia, babke
ziemniaczang z Podlasia)

Przygotowalam: ...

Wykonatam co najmniej jedno z PONIZSZYCN ZAdAM. | | e

Wybratam miejsce na kuchnie na biwaku druzyny.
Urzagdzitam jg funkcjonalnie. Pokierowatam goto-
waniem obiadu dla druzyny.

Utozytam urozmaicony jadtospis na kilkudniowy
biwak, rajd lub kilka dni obozu dla catej druzyny.
Nadzorowatam przygotowanie positkow.




MOJE SRODOWISKO
40 HARCERSKIE

Znam historie mojego szczepu.

Wiem, kiedy szczep zostat zatozony, przez kogo
1 kiedy otrzymat swojego bohatera.

Rok zatozenia szczepu

Pierwsza osoba na funkcji
komendanta/ki szczepu

Rok nadania
bohatera szczepu

Wiem, jakie druzyny i gromady istniaty w szczepie.

16
MOJE SRODOWISKO
"4X HARCERSKIE

Znam historie mojego szczepu.

Wiem, kiedy szczep zostat zatozony, przez kogo
i kiedy otrzymat swojego bohatera.

ZDROWIE

sprawnosc¢ Liderka Zdrowia***

Przez trzy miesigce spatam minimum po siedem
godzin dziennie, dbajagc o to, aby przed snem sie
wyciszyc.

L [ [ [ |

Dowiedziatam sie, dlaczego uzywanie urzgdzen
z wyswietlaczem przed snem jest niekorzystne dla
jakosci snu, i nie korzystatam z nich na min. godzi-
ne przed snem.

ZDROWIE

sprawnosc¢ Liderka Zdrowia***

Przez trzy miesigce spatam minimum po siedem
godzin dziennie, dbajgc o to, aby przed snem sie
wyciszyc.

Rok zatozenia szczepu

Pierwsza osoba na funkcji
komendanta/ki szczepu

L [ [ [ |

Rok nadania
bohatera szczepu

Wiem, jakie druzyny i gromady istniaty w szczepie.

Dowiedziatam sie, dlaczego uzywanie urzadzen
z wyswietlaczem przed snem jest niekorzystne dla
jakosci snu, i nie korzystatam z nich na min. godzi-
ne przed snem.




SWIAT CYFROWY
H&@ sprawnos$¢ Komputerowiec***

MOJE SRODOWISKO
HARCERSKIE

Wiem, jak utworzyc¢ konto mailowe.

Znam historie mojej druzyny.

Moj adres e-mail:

Wiem, kiedy zostata zatozona.

Znam kilka ciekawostek na temat mojej druzyny.

Wykorzystuje podstawowe funkcje klienta pocztowego.

Ustawitam automatyczny podpis w mailu

Wiem do czego stuzy i jak skorzystac z opcji DW

SWIAT CYFROWY
H&;@ sprawnos¢ Komputerowiec***

Moja ulubiona ciekawostka:

MOJE SRODOWISKO
HARCERSKIE

Wiem, jak utworzy¢ konto mailowe.

Znam historie mojej druzyny.

Moj adres e-mail:

Wiem, kiedy zostata zatozona.

Znam kilka ciekawostek na temat mojej druzyny.

Wykorzystuje podstawowe funkcje klienta pocztowego.

Ustawitam automatyczny podpis w mailu

Wiem do czego stuzy i jak skorzystac z opcji DW

Moja ulubiona ciekawostka:
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ZYCIE RODZINNE 7 Z? EKOLOGIA

sprawnosc Ekolozka***

ml

Pielegnuje wiezi rodzinne. Wybratam 1 zrealizowa- Wiem, co to jest rezerwat przyrody, park narodowy
tam zadanie pogtebiajgce moje relacje z rodzing. i park krajobrazowy.

. . W czasie harcerskich wedrowek odwiedzitam jeden
Utozytam wraz z|Utozytam wraz z

. . Zdobytam z parkow narodowych lub krajobrazowych.
opiekunem proby | opiekunem proby Sprawnosé
zadanie poglebia-| wyzwanie pogiebia- Domow- (@6 ATYa <o bat 7=\ o o LTSRS

. : laci i j lacj
Jace moje relacje z | jace moje relacje z| . Lo,

rodzing TOAZING |l e
............................................................................................................. Przeanalizowatam ilos¢ i rodzaj generowanych
przez siebie $mieci.
............................................................................................................. Zmniejszytam o zatozony procent ilos¢ generowa-
nych odpadow lub wyeliminowatam z moich po-
............................................................................................................. wtarzalnych zakupow jeden rodzaj nieekologiczne-
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ZYCIE RODZINNE P .
] I:l sprawnosc¢ Ekolozka***
Pielegnuje wiezi rodzinne. Wybratam i zrealizowa- Wiem, co to jest rezerwat przyrody, park narodowy
tam zadanie pogtebiajgce moje relacje z rodzing. i park krajobrazowy.

. . W czasie harcerskich wedrowek odwiedzitam jeden
Utozytam wraz z|Utozytam wraz z

. . Zdobytam z parkow narodowych lub krajobrazowych.
opiekunem proby | opiekunem proby Sprawnose
zadanie pogtebia-| wyzwanie pogiebia- Domow- OAWIEAZIAIIN ..o eeeeen

jagce moje relacje z [ jagce moje relacje z

. . niczka ***
rodzing rodzing

............................................................................................................. Przeanalizowatam ilos¢ i rodzaj generowanych
przez siebie Smieci.

_____________________________________________________________________________________________________________ Zmniejszytam o zatozony procent ilos¢ generowa-
nych odpadow lub wyeliminowatam z moich po-
............................................................................................................. wtarzalnych zakupow jeden rodzaj nieekologiczne-




sprawnosc Przedsiebiorczyni*** sprawnosc¢ Ztota Raczka***

EKONOMIA oo ZARADNOSC ZYCIOWA
)

Wykorzystujac wiecej niz jeden sposob, pozyskatam Rzetelnie wykonuje swoje obowigzki domowe.

$rodki finansowe lub materialne na wybrany przez
siebie cel.

Moje obowigzki domowe:

Zdobytam nowg umiejetnos¢ przydatng w gospo-
darstwie domowym (np. umiejetnos¢ obstugi pralki,
ostrzenia nozy, wiercenia otworow wiertarka, mycia
okien itp.).

............................................................................................................. Nauczytam sie:
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EKONOMIA ov ZARADNOSC ZYCIOWA
sprawnosc Przedsiebiorczyni*** & %/ sprawnosc Ztota Rgczka***

Wykorzystujagc wigcej niz jeden sposob, pozyskatam Rzetelnie wykonuje swoje obowigzki domowe.

srodki finansowe lub materialne na wybrany przez
siebie cel.

Moje obowigzki domowe:

Zdobytam nowg umiejetnos¢ przydatng w gospo-
darstwie domowym (np. umiejetnos¢ obstugi pralki,
ostrzenia nozy, wiercenia otworéw wiertarka, mycia
okien itp.).

............................................................................................................. Nauczytam sie:



