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: IDEA STOPNIA :

ZADANIA UZUPELNIAJACE

Harcerstwo stato sie dla mnie przygoda
1 drogg do stawania sie coraz lepszg w kazdej
dziedzinie.

Mam coraz wiekszy wptyw na zycie mojego
zastepu, podrzucam moje propozycje i po-
mysty na to, co robimy na zbiérkach.

Dbam o to, by moj zastep byt dobry.

Rozwijam swoje zainteresowania i dziele sie
nimi z zastepem.

Poszerzam swojg wiedze o Swiecie i szukam
odpowiedzi, kiedy czegos nie rozumiem.

Mam swoich ulubionych bohaterdéw, ktérych
probuje nasladowac.

S

Harcerstwo stato sie dla mnie przygoda
1 drogg do stawania sie coraz lepszg w kazdej
dziedzinie.

Mam coraz wiekszy wptyw na zycie mojego
zastepu, podrzucam moje propozycje i po-
mysty na to, co robimy na zbiorkach.

Dbam o to, by moj zastep byt dobry.

Rozwijam swoje zainteresowania i dziele sie
nimi z zastepem.

Poszerzam swojg wiedze o Swiecie i szukam
odpowiedzi, kiedy czegos nie rozumiem.

Mam swoich ulubionych bohaterdw, ktorych
probuje nasladowac.




ZADANIA UZUPELNIAJACE

: IDEA STOPNIA :

W swoim postepowaniu staram sie kierowac
prawem harcerskim.

Spetmianie dobrych uczynkdw to moj sposob
na czynienie dobra.

Jestem odpowiedzialna, potrafie poniesc
konsekwencje swoich btednych decyzji.

Szanuje przyrode, podejmuje dziatania by ja
chronic.

Dbam o swoje zdrowie - regularnie upra-
wiam wybrang aktywnosc fizyczna.

Wspieram mojg rodzine — mam swoje state
obowigzki.

S

W swoim postepowaniu staram sie kierowac
prawem harcerskim.

Spetnianie dobrych uczynkdw to moj sposob
na czynienie dobra.

Jestem odpowiedzialna, potrafie poniesc
konsekwencje swoich btednych decyzji.

Szanuje przyrode, podejmuje dziatania by ja
chronic.

Dbam o swoje zdrowie — regularnie upra-
wiam wybrang aktywnosc fizyczna.

Wspieram mojg rodzine — mam swoje state
obowigzki.




(AQGQ@ WYROBIENIE HARCERSKIE SLUZBA

@(ID sprawnos$é Skautka**

Zrealizuje przynajmniej 1 zadanie zorientowane na pet-
nienie stuzby wynikajacej z idei stopnia.

Przedstawitam w wybranej przez siebie formie
przynajmniej trzy postacie z historit harcerstwa.

Wybra{am pOStaCle: .............................................................................................................

Znam mnazwy stopni harcerskich i instruktorskich
oraz sSposob ich oznaczania na mundurze.

StOpnle ha«r-ce«r-skle 1 ICh Oznaczenla na pagonach .............................................................................................................

(Aqo% WYROBIENIE HARCERSKIE SLUZBA

C?(ID sprawnos$é Skautka**

Zrealizuje przynajmniej 1 zadanie zorientowane na pet-
nienie stuzby wynikajacej z idei stopnia.

Przedstawitam w wybranej przez siebie formie
przynajmniej trzy postacie z historii harcerstwa.

Wybra{am postacie: .............................................................................................................

Znam mnazwy stopni harcerskich i instruktorskich
oraz sposob ich oznaczania na mundurze.

StOpnle harceYSkle l 1Ch OZTIaCZGI’Ila na pagonach .............................................................................................................




WYZWANIA &%} WYROBIENIE HARCERSKIE

@(ID sprawnos¢ Skautka**
Zrealizuje przynajmniej 1 wyzwanie skupione na osig-

gnieciu poziomu wyznaczonego ideg stopnia w oparciu
o Prawo Harcerskie.

Stopnie instruktorskie 1 ich kolory

Sposoby oznaczania stopni instruktorskich

Kilka razy zameldowatam sie, uzywajgc odpowied-
nich nazw stopni.
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WYZWANIA (&ﬂ% WYROBIEN IF HARCERSKIE
C?(ID sprawnos¢ Skautka**

Zrealizuje przynajmniej 1 wyzwanie skupione na osig-

gnieciu poziomu wyznaczonego ideg stopnia w oparciu

o Prawo Harcerskie.
............................................................................................................. Stopnie instruktorskie i ich kolory
............................................................................................................. Sposoby oznaczania stopni instruktorskich

Kilka razy zameldowatam sie, uzywajgc odpowied-
nich nazw stopni.




OBOZOWNICTWO
/JAE sprawnos¢ Wyga**

TROPY

Zrealizuje z zastepem co najmniej jeden trop.

Zachowujgc zasady bezpieczenstwa, rozpalitam
ognisko na tonie natury z uzyciem wytgcznie natu-
ralnych materiatow + zapatek.

NAZWA TROPU

KATEGORIA

Zagasitam catkowicie ognisko i1 doprowadzitam
miejsce do pierwotnego stanu.

ROZKAZ I DATA
PRZYZNANIA

Uczestniczytam w przygotowaniu ztozonego posit-
ku na ognisku.

MOJE ZADANIA, WRAZENIA I WNIOSKI
PODCZAS I PO REALIZACJI TROPU

Wraz z zastepem rozstawitam namiot

OBOZOWNICTWO
/JA& sprawnos¢ Wyga**
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TROPY

Zrealizuje z zastepem co najmniej jeden trop.

Zachowujgc zasady bezpieczenstwa, rozpalitam
ognisko na tonie natury z uzyciem wytgcznie natu-
ralnych materiatow + zapatek.

NAZWA TROPU

KATEGORIA

Zagasitam catkowicie ognisko i doprowadzitam
miejsce do pierwotnego stanu.

ROZKAZ I DATA
PRZYZNANIA

Uczestniczytam w przygotowaniu ztozonego posit-
ku na ognisku.

MOJE ZADANIA, WRAZENIA I WNIOSKI
PODCZAS I PO REALIZACJI TROPU

Wraz z zastepem rozstawitam namiot
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SPRAWNOSCI

Zdobede co najmniej 4 sprawnosci przynajmniej dwu-
gwiazdkowe.

OBOZOWNICTWO
/JAE sprawnos¢ Wyga**

Wraz z zastepem zbudowatam przydatne urzgdze-
nie obozowe (np. wyposazenie namiotu).

ROZKAZ I DATA

SPRAWNOSC POZIOM | o7V ZNANIA

Przez caty obdz utrzymatam porzadek w swoich
rzeczach.

Petnitam stuzbe wartowniczg na obozie lub biwaku.
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SPRAWNOSCI

Zdobede co najmniej 4 sprawnosci przynajmniej dwu-
gwiazdkowe.

OBOZOWNICTWO
/JA& sprawnosc¢ Wyga**

Wraz z zastepem zbudowatam przydatne urzgdze-
nie obozowe (np. wyposazenie namiotu).

ROZKAZ I DATA

SPRAWNOSC POZIOM | o 7vZNANIA

Przez caty obodz utrzymatam porzadek w swoich
rzeczach.

Petnitam stuzbe wartowniczg na obozie lub biwaku.
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TERENOZNAWSTWO

sprawnos¢ Kartografka**

Poznatam znaki topograficzne.

Znaki topograficzne

Poprowadzitam zastep/patrol w czasie wedréwki
w terenie, postugujac sie busolg i mapa.

Dotartam bezbtednie do miejsca oznaczonego na
mapie.

TERENOZNAWSTWO

sprawnosc Kartografka**

Poznatam znaki topograficzne.

Znaki topograficzne

Poprowadzitam zastep/patrol w czasie wedréwki
w terenie, postugujac sie busolg i mapa.

Dotartam bezbtednie do miejsca oznaczonego na
mapie.

MOJE SRODOWISKO
HARCERSKIE

MOJE SRODOWISKO
HARCERSKIE



MOJE SRODOWISKO RATOWNICTWO
HARCERSKIE sprawnos$¢ Ratowniczka**

Pogtebiam swojg wiedze o bohaterze szczepu. W sytuacji rzeczywistej lub symulowanej przy uzy-
ciu wtasnej apteczki prawidtowo postgpitam przy:

Zdobede sprawnos¢ szczepu ,Baszta” lub wykonam

inne, uzgodnione z kadrg, zadanie w temacie boha- krwotoku z nosa

tera szczepu.

20 9
MOJE SRODOWISKO RATOWNICTWO
HARCERSKIE sprawnos¢ Ratowniczka**
Pogtebiam swojg wiedze o bohaterze szczepu. W sytuacji rzeczywistej lub symulowanej przy uzy-

ciu wtasnej apteczki prawidtowo postgpitam przy:

Zdobede sprawnos¢ szczepu ,Baszta” lub wykonam

inne, uzgodnione z kadra, zadanie w temacie boha- krwotoku z nosa
tera szczepu.




ZYWIENIE

sprawnosc¢ Kucharka**

ZYCIE RODZINNE

Nauczytam sie przygotowywac ulubiong potrawe
z rodzinnego przepisu.

ZYWIENIE .
sprawnosc¢ Kucharka** |:| I:l ZYCIE RODZINNE

Nauczytam sie przygotowywac ulubiong potrawe
z rodzinnego przepisu.




ZYCIE RODZINNE ZDROWIE

] I:l sprawnos$¢ Liderka Zdrowia**
Pielegnuje wigzi rodzinne. Wybratam i zrealizowa- Wzietam udziat w catodziennej wycieczce pieszej/
tam zadanie pogtebiajgce moje relacje z rodzina. rowerowej/kajakowe;j.
Utozytam wraz z|Utozytam wraz z Zdobviam Wme%am UAZIAt W e
opiekunem proby | opiekunem proby sprawilos’é ........
. tebia- . tebia-
.zadamel pogl; el?laz Yvyzw::ug pr)olgg 1az Domow-
jace .mOJe relacje ]a,ce' oje relacje R
rodzing rodzing
............................................................................................................ Dowiedziatam sie jak przygotowaé i przygotowa-
tam na niej obiad niewymagajacy gotowania.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- Przygotowalam ...
18 11
3 ZDROWIE
ZYCIE RODZINNE e .
] I:l sprawnosc¢ Liderka Zdrowia
Pilelegnuje wigzi rodzinne. Wybratam i zrealizowa- Wzietam udziat w catodziennej wycieczce pieszej/
tam zadanie pogtebiajgce moje relacje z rodzina. rowerowej/kajakowej.
U’foZy{am wraz z Uloiy%am wraz z Zdobviam Wme’ram UAZIAY W et
Oplekunem préby Oplekunem préby Spraw};‘loslcl ..............................
. tebia- . tebia-
jace .mOJe je z | ja ' je relacj N e
rodzing rodzing
............................................................................................................ Dowiedziatam sie jak przygotowac’ i przygotowa-

tam na niej obiad niewymagajacy gotowania.

18 11




sprawnosc¢ Liderka Zdrowia** sprawnosc¢ Ztota Ragczka**

ZDROWIE oo ZARADNOSC ZYCIOWA
)

Przez okres trwania préby c¢wiczytam wybrany Mam staty obowigzek zwiazany z obstugg sprzetow
sport lub dziedzine sprawnosci fizycznej (np.: szyb- lub urzadzen domowych i wywigzuje sig z niego.
kos¢, skocznose, celnose, utrzymywanie rownowa-
gi). Moj staty obowigzek domowy:
(T ATATZ ) 251 5 ' 00000000
Zapisatam wynik osiggany na poczatku (np. czas na Sprzety iurzadzenia domowe,
100 m) i poprawitam go na koniec proby. ktorych potrafie uzywac:
Wynik na poczatku proby Wynikna koncuproby |
12 17
ZDROWIE % ZARADNOSC ZYCIOWA
sprawnosc¢ Liderka Zdrowia** & %/ sprawnosc¢ Ztota Rgczka**
Przez okres trwania préby cwiczytam wybrany Mam staty obowigzek zwiazany z obstugg sprzetow
sport lub dziedzine sprawnosci fizycznej (np.: szyb- lub urzadzen domowych i wywigzuje si¢ z niego.
kos¢, skocznose, celnose, utrzymywanie rownowa-
gi). Mdj staty obowigzek domowy:
T
Zapisatam wynik osiagany na poczatku (np. czas na Sprzety i urzadzenia domowe,

100 m) i poprawitam go na koniec proby. ktorych potrafie uzywac:

Wynik na poczatku proby WymIKna KOMCU proby | T

12 17



EKONOMIA

sprawnosc Przedsiebiorczyni**

Wzigtam udziat w pozyskiwaniu srodkow w formie
np. akcji zarobkowej, zbiorki publicznej, loterii,
crowdfundingu, akcji 1% itp.

Wzietam udziat w:

EKONOMIA

sprawnosc Przedsiebiorczyni**

Wzietam udziat w pozyskiwaniu srodkow w formie
np. akcji zarobkowej, zbidrki publicznej, loterii,
crowdfundingu, akcji 1% itp.

ZDROWIE

sprawnosc¢ Liderka Zdrowia**

Znam i stosuje (wprowadzam w swoje zycie) zasa-

dy zdrowego odzywiania sie/ zdrowe nawyki zy-
wieniowe.

Przez okres min. 2 miesiecy dbatam o prawidtowe
nawodnienie organizmu, pijac min. 2 litry wody
dziennie, i unikatam stodkich przekasek.

woda stodycze

13

ZDROWIE

sprawnosc¢ Liderka Zdrowia**

Wzietam udziat w:

Znam i stosuje (wprowadzam w swoje zycie) zasa-

dy zdrowego odzywiania sie/ zdrowe nawyki zy-
wieniowe.

Przez okres min. 2 miesiecy dbatam o prawidtowe
nawodnienie organizmu, pijgc min. 2 litry wody
dziennie, i unikatam stodkich przekasek.

woda stodycze
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fi{@ EKOLOGIA

sprawnosc¢ Ekolozka**

SWIAT CYFROWY
H&i@ sprawnos¢ Komputerowiec**

Korzystatam wytacznie z wielorazowych naczyn
1 sztuécow na biwakach, inicjatywach szkolnych

Zapoznatam sie z netykiety, czyli zbiorem zasad
zachowania sie w Internecie.

i harcerskich przez minimum trzy miesigce.

Zasady netykiety: Korzystatam z wielorazowych naczyn podczas:

Zapoznatam sie z ideg domowych/balkonowych
ogrodow.

Wyhodowatam jadalng rosline i uzytam jej do przy-
rzgdzenia positku dla rodziny.

.............................................................................................................. WYNOAOWRAM .ottt
1 WYKOTrzZystatlam W ..o
Stosuje je podczas codziennego uzytkowania sieci.
14 15
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Dﬁ@ SWIAT CYFROWY AN EKOLOGIA
HWF 1 sprawnos¢ Komputerowiec** ZJ\X sprawnosc¢ Ekolozka**

Zapoznatam sie z netykieta, czyli zbiorem zasad
zachowania sie w Internecie.

Zasady netykiety:

Korzystatam wytgcznie z wielorazowych naczyn
1 sztuécow na biwakach, inicjatywach szkolnych
i harcerskich przez minimum trzy miesigce.

Korzystatam z wielorazowych naczyn podczas:

Zapoznatam sie z ideg domowych/balkonowych
ogrodow.

Wyhodowatam jadalng rosling i uzytam jej do przy-
rzadzenia positku dla rodziny.

Stosuje je podczas codziennego uzytkowania sieci.
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