SLUZBA

%)

Zrealizuje przynajmniej 1 zadanie zorientowane na pet-
nienie stuzby wynikajgcej z idei stopnia.

%)

Zrealizuje przynajmniej 1 zadanie zorientowane na pet-
nienie stuzby wynikajacej z idei stopnia.

SLUZBA
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KARTA PROBY
NA STOPIEN

OCHOTNICZKA

Realizujaca probe

Opiekun proby

Data
otwarcia préby

Planowane
zamkniecie proby

Data
zamkniecia préby
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: IDEA STOPNIA :

Regularnie i aktywnie uczestnicze w zbior-
kach zastepu i druzyny.

Dotrzymuje danego stowa, mozna na mnie
polegac.

Dbam o siebie — spedzam czas aktywnie
i zdrowo.

Znam i rozumiem Prawo Harcerskie. Jest dla
mnie drogowskazem kazdego dnia.

Wiem, ze stowa i czyny moga krzywdzi¢, sta-
ram sie tego nie robic.

Szanuje innych i im pomagam.

Wiem, jak zachowac sie w lesie, nie niszcze
go.

Jestem samodzielna, zaradna i obowigzkowa
w domu, i w szkole.

Rozwijam swoje zainteresowania, poznaje
otaczajacy mnie swiat.

Angazuje sie w wazne wydarzenia rodzinne.

S
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WYZWANIA

Zrealizuje przynajmniej 1 wyzwanie skupione na osig-
gnieciu poziomu wyznaczonego ideg stopnia w oparciu
o Prawo Harcerskie.

WYZWANIA

Zrealizuje przynajmniej 1 wyzwanie skupione na osig-
gnieciu poziomu wyznaczonego ideg stopnia w oparciu
o Prawo Harcerskie.



TROPY (AQD@ WYROBIENIE HARCERSKIE

UGB sprawnos¢ Skautka*

Zrealizuje z zastepem co najmniej jeden trop.
NAZWA TROPU Nosze mundur zgodny z regulaminem obowigzujg-

KATEGORIA cym w ZHP.
ROZKAZ I DATA

PRZYZNANIA

MOJE ZADANIA, WRAZENIA I WNIOSKI ijzrﬁ’@m najwazniejsze tradycje i obrzedy swojej
PODCZAS I PO REALIZACJI TROPU

Zwyczaje w druzynie:

Potrafie stang¢ w postawie zasadniczej i swobodnej
oraz ustawic sie w szyku. Wykazateam sie tg wiedzg
1 umiejetnosciami uczestniczac w zyciu druzyny.
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CAQ%) WYROBIENIE HARCERSKIE

UGB sprawnos$é¢ Skautka*

Dowiedziatam sie, kto i kiedy zatozyt skauting i har-
cerstwo.

SPRAWNOSCI

Zdobede co najmniej 4 sprawnosci przynajmniej jedno-
gwiazdkowe.

..............................................................................................................

(&q% WYROBIENIE HARCERSKIE

UGB sprawnos$é¢ Skautka*

ROZKAZ 1 DATA

SPRAWNOSC POZIOM | a7V ZNANIA

Dowiedziatam sie, kto i kiedy zatozyt skauting i har-
cerstwo.
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SPRAWNOSCI

Zdobede co najmniej 4 sprawnosci przynajmniej jedno-
gwiazdkowe.

..............................................................................................................

ROZKAZ 1 DATA

SPRAWNOSC POZIOM | e v ZNANIA
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MOJE SRODOWISKO F OBOZOWNICTWO
HARCERSKIE N sprawnosé Wyga*

Znam historie mojej druzyny. Wzietam udziat w obozie lub biwaku pod namiota-

mi.

Wiem, kiedy zostata zatozona.

Poznatam zasady bezpieczenstwa i przestrzegatam
Znam kilka ciekawostek na temat mojej druzyny. ich.

Moim zdaniem najwazniejsze
zasady bezpieczenstwa to:

Moja ulubiona ciekawostka:

Pozostawitam po sobie porzadek.
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MOJE SRODOWISKO P OBOZOWNICTWO
HARCERSKIE LI sprawnosé Wyga*

Znam historie mojej druzyny. Wzigtam udziat w obozie lub biwaku pod namiota-

mi

Wiem, kiedy zostata zatozona.

Poznatam zasady bezpieczenstwa i przestrzegatam
Znam kilka ciekawostek na temat mojej druzyny. ich.

Moim zdaniem najwazniejsze
zasady bezpieczenstwa to:

Moja ulubiona ciekawostka:

Pozostawitam po sobie porzgdek.




OBOZOWNICTWO
/JAB sprawnos¢ Wyga*

Znam 1 w roznych sytuacjach zastosowatam

Co najmniej pie¢ weztdw.

MOJE SRODOWISKO
HARCERSKIE

Wiem, kto jest komendantem mojego szczepu

Nazwa wezta

Do czego go uzytam

P OBOZOWNICTWO
/JAB sprawnos¢ Wyga*

Znam 1 w roznych sytuacjach zastosowatam

CO najmniej pie¢ weztow.

i hufca.
KOMENDANT SZCZEPU | KOMENDANT HUFCA
STOPIEN
IMIE

NAZWISKO
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MOJE SRODOWISKO

HARCERSKIE

Wiem, kto jest komendantem mojego szczepu

i hufca.

Nazwa wezta

Do czego go uzytam

KOMENDANT SZCZEPU

KOMENDANT HUFCA

STOPIEN

IMIE

NAZWISKO
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ZYCIE RODZINNE

ZYCIE RODZINNE

TERENOZNAWSTWO

sprawnosc¢ Kartografka*

Zapamietatam droge przebytg w miescie i z pamieci
wykonatam szkic drogi (plan ulic, przez ktére prze-
chodzitam).

W czasie wedrowki w terenie zorientowatam mape
zgodnie z kierunkami Swiata.

Poprowadzitam zastep podczas wedrowki.

7

TERENOZNAWSTWO

sprawnosc Kartografka*

Zapamigtatam droge przebytg w miescie i z pamiegci
wykonatam szkic drogi (plan ulic, przez ktore prze-
chodzitam).

W czasie wedrowki w terenie zorientowatam mape
zgodnie z kierunkami $wiata.

Poprowadzitam zastep podczas wedrowki.
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RATOWNICTWO ZYCIE RODZINNE
sprawnos¢ Ratowniczka ] I:l

W sytuacji rzeczywistej lub symulowanej podjetam Pielegnuje wigzi rodzinne. Wybratam i zrealizowa-
sie prostych czynnosci ratujacych zdrowie i udzieli- tam zadanie pogtebiajace moje relacje z rodzina.
tam pomocy w zdarzeniach, ktére mogg miec¢ miej-
sce w domu:
Utozytam wraz | Utozytam wraz Zdobviam
z opiekunem pro-|z opiekunem proby . raw};os’é
opatrzytam rane by zadanie pogte- |wyzwanie pogtebia- gomow
biajagce moje rela- |jace moje relacje z niczka *
............................................................................................................. Cje z rodzing rodzing
zabezpieczylam oparzenie ||
zareagowatam wiasciwie w sytuacji OMAIENIa | | et
8 17

RATOWNICTWO ZYCIE RODZINNE
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% ZARADNOSC ZYCIOWA
/ sprawnos$¢ Ztota Raczka*

Przez okres proby utrzymywatam porzgdek w po-
koju, w ktorym mieszkam.

Zaznacz jedno pole za kazdy tydzien, w ktorym miatas

porzadek w pokoju.

Mocno i estetycznie przyszytam tate lub naszywke
oraz guzik.
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% ZARADNOSC ZYCIOWA
/ sprawnosc Ztota Raczka*

Przez okres proby utrzymywatam porzadek w po-
koju, w ktorym mieszkam.

Zaznacz jedno pole za kazdy tydzien, w ktérym miatas

porzadek w pokoju.

RATOWNICTWO
sprawnosc¢ Ratowniczka*

zadbatam o bezpieczenstwo osoby nieprzytomnej
(ocenitam przytomnos$¢, udroznitam drogi odde-
chowe i sprawdzitam oddech u poszkodowanego
nieprzytomnego).

Znam numery alarmowe, skorzystatam 2z nich
w sytuacji rzeczywistej lub symulowanej podajac
dyspozytorowi niezbedne informacje

UNIWERSALNY NUMER
ALARMOWY

POLICJA

STRAZ POZARNA

POGOTOWIE RATUNKOWE

GOPR

WOPR

RATOWNICTWO
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UNIWERSALNY NUMER
ALARMOWY

POLICJA

STRAZ POZARNA
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GOPR

Mocno i estetycznie przyszytam tate lub naszywke
oraz guzik.

WOPR
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ZYWIENIE

sprawnosc¢ Kucharka*

EKONOMIA

sprawnos¢ Przedsiebiorczyni*

Przygotowatam pod nadzorem rodzica $niadanie Sporzadzitam wraz z rodzicami listg¢ codziennych
lub kolacje dla domownikéw, w tym jedno wybrane produktéw.
danie na ciepto, np.: owsianke, jajecznice itp.

Lista zakupow:

Przygotowatam  $niadanie /  kolacje.

Samodzielnie zrobitam zakupy zgodnie z lista,
sprawdzajagc  ceny 1 cechy tych produktow
i nie przekraczajac zatozonej kwoty.

10 15
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EKONOMIA ZDROWIE

sprawnos¢ Przedsiebiorczyni* sprawnosc¢ Liderka Zdrowia*

Zaoszczedzitam pienigdze na wybrany przez siebie

Wzietam udziat w wycieczce pieszej/rowerowej/
cel.

kajakowej trwajacej okoto 4-5 godzin.

Kwota do zaoszCzedzenia: ...,

Samodzielnie spakowatam plecak odpowiednio do
potrzeb i pogody (uwzgledniajgc zdrowe jedzenie,
wode, okrycie na storice i deszcz, krem z filtrem itd.)

W jaki sposob zaoszczedzitam pienigdze:

SPAKOWAYAM ...
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EKONOMIA ZDROWIE
sprawnosc¢ Przedsiebiorczyni* sprawnosc¢ Liderka Zdrowia*

Zaoszczedzitam pienigdze na wybrany przez siebie

Wzietam udziat w wycieczce pieszej/rowerowej/
cel

kajakowej trwajgcej okoto 4-5 godzin.
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potrzeb i pogody (uwzgledniajagc zdrowe jedzenie,
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H%{i@ SWIAT CYFROWY

sprawnos¢ Komputerowiec*

Zapoznatam sie z zasadami zdrowego korzystania

z komputera (postawa, ergonomia, o$wietlenie,
przerwy itp.).

Zasady zdrowego korzystania z komputera:

Poréwnatam je z moimi przyzwyczajeniami i skory-
gowatam (w razie potrzeby) swoje nawyki
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H%{i@ SWIAT CYFROWY

sprawnos¢ Komputerowiec*

Zapoznatam sie z zasadami zdrowego korzystania

z komputera (postawa, ergonomia, oswietlenie,
przerwy itp.).

Zasady zdrowego korzystania z komputera:

O
AN EKOLOGIA
ZJ\X sprawnosc Ekolozka*
Znam zasady segregacji odpadow w swoim miejscu
zamieszkania.
Pojemnik Co nalezy wrzucac
zOtty
czarny
niebieski
zielony
bio
Segreguje zgodnie z nimi odpady w domu, szkole
i harcowce.
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